
結膜充血性疾患
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充血をきたす疾患

Å感染症（細菌、ウイルス、クラミジア、真菌など）

Åアレルギー

Å乾燥

Å薬剤（緑内障点眼、コンタクトレンズの保存液など）

Å機械的刺激（睫毛乱生、異物）

Å角膜疾患（角膜びらん、角膜潰瘍、感染性角膜炎）

Å強膜炎、上強膜炎、ぶどう膜炎

Å急性緑内障発作

Å眼内炎、全眼球炎

Å流行性角結膜炎



充血の定義

Å一般的な「目が赤い」

→「充血」と「うっ血」

Å「充血」

ある部分の動脈を流れる血が異常に増大すること

Å「うっ血」

ある部分の静脈の血の流れが妨げられその場に血が滞ること



結膜充血 毛様充血 結膜下出血

出典：眼科学

結膜充血の種類
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結膜充血の種類



Å結膜充血は眼瞼や結膜の
炎症を反映する

Å毛様充血はぶどう膜(網膜、
毛様体、強膜）の炎症を
反映する
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出典：眼科学

血管の解剖



結膜充血性疾患で重要な疾患

・流行性角結膜炎

・ぶどう膜炎

・急性緑内障発作

・眼内炎



症例：30歳男性 右眼結膜充血＋結膜下出血

Å右眼の強い充血、結膜下出血

Å多量の眼脂

さらに話を聞いてみると…

Å息子（5歳）も同様の症状あり



流行性角結膜炎(出血性角結膜炎、咽頭結膜熱)
Å流行性角結膜炎(EKC)、出血性角結膜炎(AHC)

Å両眼性の充血と眼脂、結膜濾胞、耳前リンパ節主張

Åアデノウイルス８、１９、３７、４型（流行性角結膜炎）３、４、
７型（咽頭結膜熱）、エンテロ、コクサッキー（出血性角結膜炎）

Åアデノチェック

Å感染力強い、院内感染注意

Å市中：お風呂を最後に、タオルを共有しない→家族内感染の予防

Å充血が治まるまで出席停止(社会人は義務ないけど…)

Å５類感染症→届け出必要

Å治療は二次感染予防、家族歴を確認

出典：眼科学



https://www.info.pmda.go.jp/tgo/pack/20800AMY10116000_A_DC_04/

アデノウイルス迅速検査キット



結膜充血性疾患で重要な疾患

・流行性角結膜炎

・ぶどう膜炎

・急性緑内障発作

・眼内炎



症例:57歳男性 2週間前からの右眼充血

Å2w前から、右眼充血あり前医受診。
抗生剤点眼開始するも改善なし。

Å目やに、かゆみなし。目を動かす
とやや痛い。



症例:57歳男性 2週間前からの右眼充血

・前眼部の強い炎症→前房蓄膿、
虹彩癒着など



急性前部ぶどう膜炎(AAU)

Å若年～中年男性、片眼におこるぶどう膜炎

Å強い前房炎症(前房内炎症物質、前房蓄膿)、強膜
血管の拡張（強膜炎症強い）

Å強直性脊椎炎に合併する

Å糖尿病性ぶどう膜炎が鑑別



結膜充血性疾患で重要な疾患

・流行性角結膜炎

・ぶどう膜炎

・急性緑内障発作

・眼内炎



症例：70歳女性 右眼視力低下＋充血＋
強い疼痛

・今朝から急激に右眼の充血あり

・右眼の視力低下、疼痛もあり



急性緑内障発作

Å小柄のおばあちゃんの片眼性充血

Å隅角の閉鎖に伴う、急激な眼圧上昇による痛み、吐き気

Å角膜浮腫による視力低下

Å「毛様充血、中等度散瞳（瞳孔ブロック）、眼圧上昇」

Å治療は眼圧降下療法→マンニットール点滴、コソプト、ラタノプロス
ト頻回点眼

Å瞳孔ブロック解除→サンピロ頻回点眼

Å急激な視力低下からは網膜中心動脈閉塞(CRAO)が鑑別に上がることも
ある

出典：眼科学、国立病院機構 熊本医療センター



結膜充血性疾患で重要な疾患

・流行性角結膜炎

・ぶどう膜炎

・急性緑内障発作

・眼内炎



症例：65歳男性 肝膿瘍にて入院中。
3日前からの左眼の充血と眼痛。

・肝膿瘍で入院治療中

・糖尿病既往あり



転移性細菌性眼内炎

・全身感染症、中心静脈栄養、カテーテル留置、免疫抑
制剤使用の背景因子

・急激な視力低下、眼痛、充血

・血液検査で白血球増加、CRP上昇

・感染原発巣の検索が必要 ex)肝膿瘍、感染性心内膜炎、
尿路感染、髄膜炎など



診断フローチャート

Å基本的に経過観察

Å感染、アレルギー、乾燥、薬剤、
機械的刺激

Å角膜障害、強膜炎、ぶどう膜炎、
急性緑内障発作

Å眼内炎

ÅCCF、眼窩内腫瘍

Åその他）悪性リンパ腫



問診

Åいつからの発症か

急激な発症であれば急性緑内障発作、ある程度の日数が経過していればぶどう
膜炎

Å家族・友人に同じ症状の人がいるか

集団感染しやすい疾患の除外

Å流涙・眼脂の有無

流涙があれば炎症性疾患、眼脂の性状から原因を推定

Å疼痛の有無

炎症性疾患、急性緑内障発作

Å視力低下の有無

角膜感染症、ぶどう膜炎、急性緑内障発作（CRAO、側頭動脈炎）



診察

Å両眼性？片眼性？

Å毛様充血、結膜充血の鑑別

Å眼脂の性状の確認

Å瞳孔の形大きさ



Take home massage
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