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レジメンとは 

薬物療法を行う上で、薬剤の用量や用法、治療期間を明記した治療計

画のことをいいます。治療計画は、がん種や治療法ごとに決められた

基本レジメンを基に、医師と薬剤師が患者のがん細胞の性質や現在の

症状などから、治療効果や副作用などを総合的に判断した上で作成し

ます。（がん情報サービス 用語集より引用） 

 

レジメン運用の目的 

レジメンは、治療の標準化、予測される有害事象の回避や軽減、医療

安全の確保及び業務効率化を目的として運用しています。医師、薬剤

師、看護師等で組織された院内のがん化学療法委員会で、レジメンの

有効性と安全性を審査し承認します。承認されたレジメンは、電子カ

ルテシステムを活用し管理しています。 

 

保険薬局との連携 

当院では、がん化学療法の実施状況や有害事象の発現状況を記載した

文書を患者様へお渡しし、院外処方せんと一緒に保険薬局へ提出して

いただいています。この文書は、保険薬局と連携し、より安全な外来

治療を行うのに役立ちます。 
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帰宅後の注意点 

自宅に帰ってから急激な症状（嘔吐、発熱、激しい下痢など）が生じた

場合はすぐに受診して下さい。 

また、下記の様な症状があるときは病院へ連絡しましょう。 

 37 度台の発熱が続く、または 3８度以上の発熱がある 

 注射をしたところが痛む、または赤くはれる 

 1 日に何度も下痢があり続く 

 呼吸困難（息苦しい） 

 食事が食べられない、水も飲めない 

 1 日 2～5 回以上の嘔吐がある 

 出血が止まらない 

 手や足に赤いあざができやすい 

 急激な体重増加（むくみ） 

 急激な体重減少       など 

連絡先：鳥取市立病院  0857－37－1522（代表） 

平日 8：30～17：00は、診療外来各担当科 

夜間 17：00～8：30、土日・祝日は救急外来で対応いたします。                         

当院では、緊急時に 24 時間入院できる体制を整えています。 

私たち医療スタッフ一同は、あなたが安心して治療を受けられることを願い、 

サポートしていきます。何か不明な点、困ったことがあれば、いつでもご遠慮な

く、ご相談ください。  


