
 

 

ＩRｄ療法レジメン 
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IXA ●       ●       ●              

LEN ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●        

DEX ●       ●       ●       ●       

 

【投与量】 

一般名（略語） 投与量 備考欄 

イキサゾミブ 

（ＩＸＡ） 

４ｍｇ/Body 

※適宜減量される場合あり（3ｍｇ、2．3ｍｇ） 

★空腹時に服用厳守 

（吸収低下するため、食事の 1

時間前～食後２時間までの間

は避ける事） 

レナリドミド 

（LEN） 

25ｍｇ/Body（Day1～21） 

※適宜減量される場合あり 

★空腹時に服用推奨 

（吸収に高脂肪食の影響受け

る可能性あるため） 

デキサメタゾン 

（DEX） 

40ｍｇ/Body 

※適宜減量される場合あり 

 

 


