
 

DKd（DCd）療法レジメン（1 サイクル目）：ダラツムマブは皮下注 

 

1サイクル28日間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Daratumumab ●       ●       ●       ●       

Carfilzomib ● ●      ● ●      ● ●             

DEX ● ●      ● ●      ● ●      ●       

 

【投与量】 

一般名（略語） 投与量 備考欄 

ダラツムマブ（DARA） 1５ｍL/Body Infusion reaction 注意 

カルフィルゾミブ（CAR） 
56mg/㎡ ※ＭＡＸ123.2ｍｇ/body まで 

（1 サイクル目の Day1・２のみ 20ｍｇ/㎡  
※MAX44ｍｇ/body まで） 

デキサメタゾン（DEX） 
20ｍｇ/Body 

（Day22 のみ 40ｍｇ/Body） 
※適宜減量される場合あり 

 

【投与方法】 

D
a
y１

 

●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1 回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3 時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1 日 1 回    （Infusion reaction の予防） 

●モンテルカスト錠 10ｍｇ  1 錠  1 日 1 回 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 

1 生食 500mL 点滴静注 腫瘍崩壊症候群予防のｈydration 

2 
ルート用 

5％ブドウ糖液 500mL 
点滴静注  

3 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服  

1 生食 500mL 点滴静注 腫瘍崩壊症候群予防のｈydration 

2 
ルート用 

5％ブドウ糖液 500mL 
点滴静注  

3 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィブゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 
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D
a
y８

・
1

5
 

●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1 回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3 時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1 日 1 回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 500mL 
点滴静注 

カイプロリスの 

投与終了後は 2時間で滴下 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィブゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y9
・

1
6

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 
76 歳以上では D９・16 のレナデックスは２錠（８

mg）へ減量 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 500mL 
点滴静注 

カイプロリスの 

投与終了後は 2時間で滴下 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィブゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

2
 

●レナデックス錠４ｍｇ   10 錠   1 日 1 回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

（※76 歳以上の患者では５錠（20mg）への減量） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3 時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1 日 1 回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 
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DKd（DCd）療法レジメン（2 サイクル目）：ダラツムマブは皮下注 

 

1サイクル28日間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Daratumumab ●       ●       ●       ●       

Carfilzomib ● ●      ● ●      ● ●             

DEX ● ●      ● ●      ● ●      ●       

 

【投与方法】 

D
a
y１

 

●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1日 1回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 

D
a
y1

 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注  

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 76 歳以上では D２のレナデックスは無し 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注  

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y８

・
1

5
 ●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1日 1回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 

D
a
y８

・
1

5
 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注  

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y9
・

1
6

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 76 歳以上では D９・16 のレナデックスは無し） 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注 

カイプロリスの 

投与終了後は 1時間で滴下 
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2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

2
 

●レナデックス錠４ｍｇ10 錠  1 日 1 回 （※76 歳以上の患者では５錠（20mg）への減量） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3 時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1 日 1 回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 
皮下注 

(手動注入) 

Infusion reaction 注意 
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DKd（DCd）療法レジメン（3～6 サイクル目）：ダラツムマブは皮下注 

 

1サイクル28日間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Daratumumab ●       

 

      ●              

Carfilzomib ● ●      ● ●      ● ●             

DEX ● ●      ● ●      ● ●      ●       

 

【投与方法】 

D
a
y１

 

●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1日 1回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 

1 5％ブドウ糖液 250mL 点滴静注 ルート用 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 76 歳以上では D２のレナデックスは無し 

1 5％ブドウ糖液 250mL 点滴静注 ルート用 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y8
・
９

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 
76 歳以上では D８のレナデックスは３錠 

76 歳以上では D９のレナデックスは２錠 

1 5％ブドウ糖液 250mL 点滴静注 ルート用 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 

Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

（Irritant drug） 

D
a
y1

5
 ●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1 回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3 時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1 日 1 回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 皮下注 Infusion reaction 注意 

D
a
y1

5
 1 5％ブドウ糖液 250mL 点滴静注 ルート用 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 
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D
a
y1

6
 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 76 歳以上の患者では D16 のレナデックスは無し 

1 5％ブドウ糖液 250mL 点滴静注 ルート用 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

2
 

●レナデックス錠４ｍｇ   10錠   1日1回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

（※76 歳以上の患者では５錠（20mg）への減量） 
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多発性骨髄腫 025-03 

DKd（DCd）療法レジメン（7 サイクル以降）：ダラツムマブは皮下注 

 

1サイクル28日間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Daratumumab ●       

 

      

 
             

Carfilzomib ● ●      ● ●      ● ●             

DEX ● ●      ● ●      ● ●      ●       

 

【投与方法】 

D
a
y１

 

●レナデックス錠４ｍｇ   5 錠   1 日 1 回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療薬） 

●アセトアミノフェン 650～1000ｍｇ 1 日 1 回 ダラキューロ投与開始の 1～3 時間前 

●レスタミンコーワ錠 10ｍｇ ５錠  1 日 1 回    （Infusion reaction の予防） 

ダラツムマブ   １５  mL 
皮下注 

(手動注入) 
Infusion reaction 注意 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注 

カイプロリスの 

投与終了後は 1時間で滴下 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

 

●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 内服 76 歳以上の患者では D２のレナデックスは無し 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注  

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カルフィルゾミブ          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y8
・
９
・

1
5
・

1
6

 ●レナデックス錠４ｍｇ  ５錠 

 
内服 

（※76 歳以上では D８・15 のレナデックスは３錠） 

（※76 歳以上では D９・16 のレナデックスは２錠） 

1 
ルート用 

5％ブドウ糖液 250mL 
点滴静注 

カイプロリスの 

投与終了後は 1時間で滴下 

2 

フィルター使用 

5％ブドウ糖注 50mL（※50ｍL 抜く） 

カイプロリス          mg 

点滴静注 
Infusion reaction 注意 

30 分で滴下 

D
a
y2

2
 

●レナデックス錠４ｍｇ   10 錠   1 日 1 回 （レナデックスは多発性骨髄腫の治療

薬） 

（※76 歳以上の患者では５錠（20mg）への減量） 

 


