
看護師体験

1．信頼される病院 2．心温まる病院 3．楽しく働ける病院理 念

基本方針 地域における医療福祉の向上につとめ、地域住民のいのちと健康を守ります。 地域の中核病院として、地域の医療機関と連携・協調を図ります。

二次医療を中心に担当します。 医療需要の増大と多様化に対応できる病院づくりを目指します。 超高齢社会における治す医療と支える医療の

両立を目指します。
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看護師体験は、病室での看護体験、院内見学、手術着装着体験

などが行われ、 9時30分～15時30分までほぼ1日をとおして実施し

ました。

看護体験では、数名の班に分かれてそれぞれ病棟の看護師と一

緒に、実際の看護を体験しました。バイタルサイン測定、車いす介助、

入浴介助などを行い、患者さんや看護師とコミュニケーションをとり

ながら楽しく体験に取り組んでいました。

手術室見学では、手術着を着用する体験も行われ、清潔を保つ

ために表面に触れずに着用しなければならないため、着用に苦労す

る様子がうかがえました。普段入る機会がない場所ということもあり、

印象に残ったという意見をたくさんいただきました。

最後に、「看護師と語ろう」と題して、看護師に質問する時間を設

けました。看護師を志した理由、やりがい、高校生の時期にやってお

いた方が良いことなどたくさんの質問があり、看護職に対して関心の

深さがうかがえました。

を開催しました!

令和8年7月28日（火）～30日（木）と8月1日

（土）に、 主に鳥取県東部の高校生を対象とし

た医師・医療技術職・看護師の職業体験イベ

ントを行いました。4日間で延べ109名の生徒

にご参加いただきました。

2026.7.28(TUE.) – 30(THU.)

参加者43名



医療技術職体験では、それぞれの体験職種に分かれ、

各職種の役割や業務の説明を受けたり、実際に業務の一部

を体験しました。

 薬剤師体験

処方箋に基づく薬剤の計量体験、点滴薬の混合体験など

 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士体験

実際に患者さんに行っているリハビリの内容の体験など

 臨床検査技師

検体を顕微鏡で見るまでの業務体験など

 視能訓練士

検査機器の説明・操作体験など

 診療放射線技師

機器の説明・操作体験、MRIの磁気の強さを体感するなど

 管理栄養士

給食で提供する食材の試食、栄養指導シミュレーションなど

 臨床工学技士

医療機器操作体験（内視鏡、ダヴィンチ）など

また、どの職種体験においても「実際に働いている職員から

リアルな話が聞けて良かった」、「進路選択の参考になった」

といった感想が寄せられました。

病院だより│ vol.3122

参加者51名

医療技術職体験

2026.7.28(TUE.) – 30(THU.)

weekを開催しました！

薬剤師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士

臨床検査技師 視能訓練士 診療放射線技師

管理栄養士 臨床工学技士

医療技術体験職種

理学療法士体験看護師体験

看護師さんと一緒に患者さんの

所にいって血圧を測ったりすること

ができて貴重な体験をすることが

できた。看護師さんとお話をして、

夜勤のことや慣れるまでのお話が

聞けて良かった。

実際に患者さんが利用している道

具や施設に触れることができ、とて

も貴重な体験でした。特に、現在

入院している患者さんと直接コ

ミュニケーションできたことがとても

印象に残っています。

実際に働く看護師さんを近くで

見たり、お話を聞いたりして、すご

く貴重な体験をさせてもらうこと

ができた。看護師の方たちはかっこ

いいなと思った。やっぱり看護師に

なりたいと強く思った。

看護師体験
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参加者15名

weekを開催しました！

医師体験

2026.8.1(SAT.)

🌼 🌼 🌼 🌼 🌼 🌼🌼🌼

実際の現場を体験することで、

働き方や、雰囲気を知ることがで

きた。もともと臨床検査技師にな

りたいと思っていたが、今回の経験

を通してその思いが強くなった。

臨床検査技師体験 医師体験 医師体験

医療現場で使用する機械や器具

を扱う貴重な経験をさせていただ

きました。医師の仕事のリアルも

知ることができたので、今回得た

知識は進路選択の参考にしたい

です。

実際に体験を行うことによって、さ

らに興味がわきました。また、医師

の方と話をすることもでき、知りた

いことが聞けて大満足でした！まだ

進路は悩んでいるけど医師への関

心は高まりました！

医師体験は、ダヴィンチ操作体験、眼科顕微鏡手術

体験、整形外科関連体験、内視鏡操作体験、血管内治療

体験、心臓エコー体験を行いました。

操作体験では、実際の医療機器を操作して、設けられた

いくつかのミッションを達成できるか楽しみながら体験しま

した。ダヴィンチでは、鉗子を操作してビーズやリングをつ

かんで移動させたり、紙を半分に切ったりしました。また、

眼科顕微鏡手術体験では、1センチ未満の紙に印刷された

■や★の図形をきれいに切り抜けるかチャレンジしました。

いずれの操作体験においても、機器の操作に苦戦したり、

夢中になって操作する様子がうかがえました。医師がお手

本を披露すると、すんなりやってのける姿を見て、医師の手

技のすごさを実感するとともに、手術に必要な繊細な動作

の難しさを体感しました。

体験会の後には、医師・研修医との座談会の時間とし、

高校生からは、医師の仕事の大変さとやりがい、なぜ医師

を目指したのか、高校時代どれだけ勉強したかなどの真面

目な質問から、医学生や医師になってからのプライベート

な時間の過ごし方といった質問や、ぶっちゃけトークもあり、

和やかな時間を過ごしました。

今回の医療体験Weekを通じて、実際の仕事のやりがい

を肌で感じて、具体的な将来の目標を見つけるためのきっ

かけとなれば幸いです。

かん し


