
T o t t o r i C i t y H o s p i t a l
鳥取市立病院

• 地域における医療福祉の向上につとめ、地域住民のいのちと健康を守ります。

• 地域の中核病院として、地域の医療機関と連携・協調を図ります。

• 二次医療を中心に担当します。

• 医療需要の増大と多様化に対応できる病院づくりを目指します。

• 超高齢社会における治す医療と支える医療の両立を目指します。

１．信頼される病院

２．心温まる病院

３．楽しく働ける病院

2024年12月号

No.291

ひとと地域 をケアで包む

お酒を飲むと肝臓はアルコールの代謝を優先し、薬の

代謝を後回しにします。すると、体内の薬の成分濃度が高

くなり、効果が強くなったり副作用を起こしやすくなります。

また、アルコールは中枢神経を抑える働きがあるため、

睡眠薬・風邪薬などの中枢神経を抑制する薬と一緒に飲

むと効果が強くなり、意識障害を引き起こすことがあります。

一般的に薬が体内に入ると、肝臓などに存在する代謝

酵素によって分解され、徐々に効果を失っていきます。

グレープフルーツに含まれるフラノクマリンは、降圧薬に

よく使われるカルシウム拮抗薬の成分を代謝する酵素を

阻害する働きがあります。そのため薬の効果が体内に長く

残り、必要以上の血圧低下をもたらす恐れがあります。

飲食物 と お薬 の 飲み合わせ

病院にかかると「現在飲んでいるお薬はありますか？」と必ず質問されます。これは

お薬の効果を過不足なく発揮させるため。お薬の組み合わせによっては効果を強め

たり逆に弱めたりします。この現象を相互作用と言い、お薬を処方する際に相互作用

とならないように医師・薬剤師が組み合わせをチェックしています。

この相互作用は、お薬同士だけでなく私たちが普段口にする食べ物や飲み物との

組み合わせでも現れます。お薬を処方された後は私たち自身で相互作用を起こさな

いように注意する必要があります。お薬は、お水か白湯で服用しましょう！

含まれるカルシウムと薬の成分が反応して体内に吸収

されにくくなり、効き目が悪くなることがあります。抗菌薬

（ニューキノロン系）・抗生物質（テトラサイクリン系）の服

用時には注意が必要です。

また、牛乳やヨーグルトは胃内を中性に傾けるため、中

性の腸内で溶けるように作られている便秘薬や下剤など

の「腸溶性製剤」と一緒に飲むと胃の中で溶けてしまい、薬

の効果を発揮することができません。

血液をサラサラにする薬の1つに「ワルファリン」という薬

があります。ワルファリンは、血液の凝固に必要なビタミン

Kの働きを抑えて血栓ができにくくする作用があります。

ところが、納豆はビタミンKと腸内でビタミンKを産生す

る納豆菌を豊富に含んでいます。そのため、ワルファリンを

服用している人が納豆を食べると、血液を固まりにくくする

作用を弱めてしまうのです。また、納豆の影響は数日続くの

で、ワルファリン服用中は納豆を食べるのをやめましょう。

アルコール グレープフルーツ ( ジュース )

牛乳・ヨーグルト 納豆

夏ミカン・ハッサク・ダイダイなども注意
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インフルエンザウイルス感染症

ご 注 意 く だ さ い ！

これから流行期に入ります

鳥取県感染症流行情報によりますと、令和6年第

47週（令和6年11月18日～24日）では、鳥取県全体

の定点当たりインフルエンザ患者数は4.28で（全国

1定点当たり2.38を上回っています）、前週の2.79か

ら約1.5倍となっており、特に中部、東部では急激な

増加が認められます。今後さらに増加する恐れがあ

るため、厳重な注意が必要です。せっけんと流水に

よる手洗いやアルコール消毒の手指衛生、マスク着

用などの基本的な感染予防対策をしっかりと行いま

しょう。

鳥取県においては、A群溶血性レンサ球菌咽頭

炎が昨年から1年以上継続して、また、手足口病が

今年度第26週から警報発令中※です。これらの感染

症もマスク着用などの飛沫感染対策、環境消毒の

徹底やタオルの共用を避けるなどの接触感染対策

が重要です。年末年始は外出の機会も多くなり、

旅行や家族の帰省などで普段より多人数で過密に

なる機会も増えることが予測されます。他の人にうつ

さないように、また、うつされないように細心の注意を

していきましょう。

その他の感染症にもご注意を

ワクチン接種は

お済みですか？

インフルエンザワクチンは、接種すれば絶対にかからないというもの

ではありませんが、発病や重症化予防することについては一定の効果が

あると言われています。また、体内に抗体ができるまでに2週間ほどかか

るため、流行期をむかえる前に早めのワクチン接種をお勧めします。

手洗いチェック！

※2024年11月29日現在

手をぬらす1 適量のせっけん2 手のひら洗い3 手の甲と指の間4 指先と爪の間5

親指クルクル洗い6 手首クルクル洗い7 よく洗い流す8 水気をとって・・・9 きれいな手！10

洗い残しはありませんか？
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鳥取市ふるさと納税の寄付項目に「医療に関する

事業」があります。鳥取市ふるさと納税スペシャルサ

イトで申込みいただく際に、

➊ 「医療に関する事業」に寄付金額を入力

❷ 応援メッセージ等に「鳥取市立病院を支援した

い」というメッセージを記入

これらの手順を行っていただくことで、当院を支援して

いただけます。

ぜひ当院へのご支援をお願いいたします。

鳥取市

ふるさと納税
スペシャルサイト

https://www.tottoricity-furusato.jp/

※ 本サイトをご利用の際にはログインが必要となります。

初めてご利用の方は、まず新規会員登録をお済ませのうえ、

本サイトへログインしてご利用ください。

※鳥取市在住の方は、寄付金控除は受けられますが、

返礼品を受け取ることはできません。

当院の年末年始（令和6年12月28日～令和7年1月5日）の診察日は下記のとおりです。

通常診療は行いませんが、救急診療体制を整えております。

年始は、令和7年1月6日（月）から平常どおり診療を行います。

令和7年 1月1日（水） 救急当番日

2日（木） 休診

3日（金） 休診

4日（土） 休診

5日（日） 休診

令和6年 12月28日（土） 休診

29日（日） 休診

30日（月） 休診

31日（火） 休診

ふ る さ と 納 税

当 院 を ご 支 援 く だ さ い
鳥取市のふるさと納税制度で鳥取市立病院へ寄付をしていただけます。

年末年始 の 診療 に つ い て
当院から

お知らせ


