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ひと と 地域 をケアで包む

• 地域における医療福祉の向上につとめ、地域住民のいのちと健康を守ります。

• 地域の中核病院として、地域の医療機関と連携・協調を図ります。

• 二次医療を中心に担当します。

• 医療需要の増大と多様化に対応できる病院づくりを目指します。

• 超高齢社会における治す医療と支える医療の両立を目指します。

１．信頼される病院

２．心温まる病院

３．楽しく働ける病院

T o t t o r i C i t y H o s p i t a l

鳥取市立病院
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令和5年8月7日（月）～11日（金・

祝）の1週間、 主に鳥取県東部の高校

生を対象とした医師・医療技術職・看

護師の職業体験イベントを行いました。

各専門職の医療現場を体験することで、

将来の進路の参考や、医療職への意欲

をはぐくむことを目的としています。

令和2年度以降は新型コロナウイル

ス感染症が流行したため体験イベント

は中止していましたが、この度、4年ぶり

に開催することができました！

5日間で100名もの生徒にご参加い

ただきました。今回の体験を今後の職

業選択の参考としていただけると幸い

です。

8月7日・10日

医療体験Week初日となる8月7日と10日

に、医療技術職を対象とした医療体験が行

われました。それぞれの職種によって体験で

きる内容は異なりますが、薬剤師体験では、

実際に処方箋から薬剤を計量したり、検査

技師体験では、検体を顕微鏡で見るまでの

手順をひととおり行ってみるなど、各業務の

一部を体験したり、院内の見学や、医療機器

の説明も行われました。仕事内容の説明を

受けた生徒から、思った以上に業務内容の

広さに驚いたとの感想も聞かれました。また、

これからの進路・就職や資格取得について

の質問のやり取りもされていました。

参加者数（2日間合計） 52名

薬剤師 臨床検査技師 診療放射線技師 管理栄養士

理学療法士 作業療法士 言語聴覚士 臨床工学技士

調剤業務以外にも、さまざ

まな職種の方とチームを組

んで働いておられる姿は魅

力的でした。

（薬剤師体験）
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8月8日・9日

看護師体験では、看護師の仕事内容の説明、院

内見学、手術室の見学や防護具装着体験、病室で

の業務体験などが行われ、最後に看護師と直接話

す会を設け、質問などで会話に花を咲かせました。

まずは当院手術室の紹介としてグ

ルっと見学。その時ちょうど手術中の部

屋を外から少しだけ覗いて見ることが

できました。実際の手術現場に熱い視

線が・・・！

また、手術前の手洗い体験や、手術

時の防護具を実際に装着してみました。

実際に手術に用いる手袋は、なかなか

装着できず苦戦しているようでした。最

後にガウンを着用して記念撮影

患者さんに対して実際に行っている看護手技を

体験しました。看護師役と患者役に分かれ、日々の

体調観察に欠かせない血圧測定や、床ずれを予防

するための体位変換などを行いました。また、高齢な

方など飲み込む力が弱い人に対しては、とろみがあ

ると飲み込みやすくなると説明を受けた後に、水分

摂取も兼ねて実際にとろみのある水を飲んでみまし

た。普段飲んでいる水との違いを確認しました。

参加者数（2日間合計） 31名

看護師さんがどんなこ

とを気をつけて患者さん

と向き合っているかを知

れて良かった。

（看護師体験）



病院だより No.276 3

医師体験では、ダヴィンチ操作体験、整形外科関

連体験、内視鏡操作体験や一次救命処置体験が行

われ、最後は医師・医学生に気になる疑問や体験談

などを聞いたりと、和やかな時間を過ごしました。

手術室では、手術に用いる医療機

器を使用した体験が行われました。

ダヴィンチ操作体験では、鉗子を操

作してビーズやリングをつかむ動作

を体験しました。いくつかミッションが

設けられていたため、夢中になって操

作している様子でした。その他にも、

縫合体験や骨の模型にドリルで穴を

あける体験など手術手技の実技も行

いました。

目の前で人が倒れていたらという想定で、一次救

命処置体験を行い、ALSシミュレータを用いてAED

を使用したり、聴診や脈に触れたりしました。また、内

視鏡操作体験では、内視鏡シミュレータ内に置か

れたクリップなどの異物をスコープで見つけ出し、取

り出す体験が行われましたが、内視鏡スコープの操

作が難しいようで、苦戦しているようでした。

ネットで調べたり人から

聞いたりするだけでは知

ることのできない医療の

世界が体験できました。

（医師体験）

8月11日

参加者数 17名


